
梅のつぼみが膨らみ始め、春の兆しがほんのり感じられる
季節となりました。
まだまだ寒い日が続きますが、どうぞご自愛下さい！

お知らせ等もこちらから
ご覧いただけます！
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ハビリス西

こんにちは！ハビリス西さわらぎです！！

２月１１日（火）、２４日（月）は祝日のため、

お休みになります。

よろしくお願い致します。

医)髙島整形外科ホームページからも
ハビリス西の詳細をご覧いただけます。

また見学や体験利用、随時受付しております！
お問い合わせは左記まで、お気軽に

お電話ください♪

ハビリス西さわらぎの様子 送迎車が新しくなりました！

色はアイスグリーンです
よろしくお願い致します！

壁面構成の干支が新しく

【巳】なりました！

１年間よろしく
お願いいたします！

レクリエーション

ハビリス西さわらぎ

一般開放のお知らせ

開放時間： 毎週土曜日 15：00～16：30

利用料： 1回 １０００円(税別)

通常はデイサービスとして利用しているスペースを
上記の時間帯でどなたでも

ご利用頂ける様になりました！

体力・筋力向上を目指した多くの運動機器を

ご用意いたしております

リラクゼーション機器も多数ございますので

この機会にご利用下さい！

去年の辰です！

駐車場もございます！

塗り絵作品

紅型作品

古民家を利用した和の

雰囲気の中で、

ゆったりとした癒しや、

リフレッシュした時間を

お過ごし下さい！

http://www.takasima.jp/　　

